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UČNI NAČRT PREDMETA / SUBJECT SPECIFICATION 

Predmet: Fizikalna in rehabilitacijska medicina  

Subject Title: Physical and Rehabilitation Medicine 
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Study field 

Letnik 

Year 

Semester 

Semester 
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Univerzitetna koda predmeta / University subject code:  

 

Predavanja 

Lectures 

Seminar 

Seminar 

Sem. vaje 

Tutorial 

Klin. vaje 

Clin work 

Teren. vaje 

Field work 

Samost. delo 

Individ. work 
 ECTS 

15 15  15  45  3 

 

Nosilec predmeta / Lecturer: Izred. prof. dƌ. Bƌeda JeseŶšek Papež 

 

Jeziki /  

Languages: 

Predavanja / Lecture: Slovensko/Slovene 

Vaje / Tutorial: Slovensko/Slovene 

Pogoji za vključitev v delo oz. za opravljaŶje študijskih 
obveznosti: 

 

 

Prerequisits: 

   

Vsebina:   Content (Syllabus outline): 

ŠtudeŶt se sezŶaŶi s stƌokoǀŶiŵ podƌočjeŵ fizikalŶe iŶ 
ƌehaďilitaĐijske ŵediĐiŶe, spozŶa pƌaǀila 
tƌaŶsdisĐipliŶaƌŶega tiŵskega dela ǀ ƌehaďilitaĐiji iŶ 
podƌoďŶeje ǀloge posaŵezŶih stƌokoǀŶjakoǀ. 
SpozŶa pojŵe okǀaƌa, pƌizadetost iŶ oǀiƌaŶost teƌ 
ƌehaďilitaĐijske postopke za zŵaŶjšeǀaŶje poslediĐ 
ďolezŶi iŶ poškodď Ŷa ƌazličŶih podƌočjih – ŵediĐiŶska, 
pƌofesioŶalŶa, edukaĐijska, soĐialŶa ƌehaďilitaĐija. S 
podƌočja fizikalŶe ŵediĐiŶe so pƌedstaǀljeŶe ŵetode 
fizikalŶe teƌapije: kiŶezioteƌapija, elektƌoteƌapija, 
ŵagŶetoteƌapija, teƌŵoteƌapija,  hidƌoteƌapija, 
soŶoteƌapija, fototeƌapija iŶ ŵehaŶoteƌapija. Doďi 
osŶoǀŶe iŶfoƌŵaĐije iz podƌočja ďalŶeologije iŶ 
kliŵatologije – izkoƌiščaŶje kliŵatskih pogojeǀ ǀ 
teƌapeǀtske ŶaŵeŶe. 
 

Na podƌočju ƌehaďilitaĐije so pƌedstaǀljeŶi pƌogƌaŵi za 
oďƌaǀŶaǀo ďolŶikoǀ z Ŷajpogostejšiŵi zdƌaǀstǀeŶiŵi 
pƌoďleŵi.  V okǀiƌu geƌoŶtološke ƌehaďilitaĐije se 
študeŶti sezŶaŶijo s poseďŶostŵi fizikalŶe ŵediĐiŶe iŶ 
ƌehaďilitaĐije pƌi staƌostŶikih. PƌedstaǀljeŶi so tehŶičŶi 
pƌipoŵočki za izďoljšaŶje zŵožŶosti giďaŶja iŶ 
opƌaǀljaŶja dŶeǀŶih aktiǀŶosti. 
Podƌočje fiziatƌije zajeŵa koŶzeƌǀatiǀŶo oƌtopedijo – 
diagŶostiko iŶ teƌapijo oďoleŶja giďalŶega sisteŵa. 

 The studeŶt get aĐƋuaiŶted ǁith the pƌofessioŶal aspeĐt 
of phǇsiĐal aŶd ƌehaďilitatioŶ ŵediĐiŶe, leaƌŶs the ƌules of 
tƌasŶdisĐipliŶaƌǇ teaŵ ǁoƌk iŶ ƌehaďilitatioŶ aŶd leaƌŶs iŶ 
details the ƌole of iŶdiǀidual eǆpeƌts. The studeŶts get 
aĐƋuaiŶted ǁith the teƌŵs iŵpaiƌŵeŶt, disaďilitǇ aŶd 
haŶdiĐap as ǁell ƌehaďilitatioŶ pƌoĐeduƌes foƌ deĐƌeasiŶg 
the ĐoŶseƋueŶĐes of diseases aŶd iŶjuƌies iŶ diffeƌeŶt 
settiŶgs – ŵediĐal, pƌofessioŶal, eduĐatioŶal, soĐial 
ƌehaďilitatioŶ. The folloǁiŶg phǇsiĐal theƌapǇ ŵethods 
aƌe pƌeseŶted iŶ the field of phǇsiĐal ŵediĐiŶe: 
kiŶesiotheƌapǇ, eleĐtƌotheƌapǇ, ŵagŶeto theƌapǇ, 
theƌŵotheƌapǇ, hǇdƌotheƌapǇ, soŶotheƌapǇ, phototheƌapǇ 
aŶd ŵeĐhaŶotheƌapǇ. The studeŶt ƌeĐeiǀes the ďasiĐ 
iŶfoƌŵatioŶ fƌoŵ ďalŶeologǇ aŶd ĐliŵatologǇ – eŵploǇiŶg 
Đliŵate ĐoŶditioŶs foƌ theƌapeutiĐ puƌposes. 
IŶ the field of ƌehaďilitatioŶ, pƌogƌaŵs aƌe pƌeseŶted foƌ 
tƌeatiŶg patieŶts ǁith the ŵost ĐoŵŵoŶ health pƌoďleŵs. 
IŶ geƌoŶtologiĐal ƌehaďilitatioŶ the studeŶts get 
aĐƋuaiŶted ǁith the speĐial ĐhaƌaĐteƌistiĐs of phǇsiĐal aŶd 
ƌehaďilitatioŶ ŵediĐiŶe iŶ eldeƌlǇ people. TheǇ leaƌŶ 
aďout teĐhŶiĐal aĐĐessoƌies foƌ iŵpƌoǀiŶg the aďilitǇ to 
ŵoǀe aŶd peƌfoƌŵ eǀeƌǇdaǇ aĐtiǀities.  
The field of phǇsiatƌiĐs iŶĐludes ĐoŶseƌǀatiǀe oƌthopediĐs 
– diagŶosis aŶd theƌapǇ of affeĐted ŵoǀeŵeŶt sǇsteŵ. 
The studeŶts leaƌŶ aďout phǇsiatƌiĐ pƌopedeutiĐs aŶd 
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PƌedstaǀljeŶa je fiziatƌičŶa pƌopedeǀtika iŶ ŶataŶčŶeje 
usŵeƌjeŶi kliŶičŶi testi, ki so osŶoǀa za pƌaǀilŶo 
digŶostičŶo opƌedeliteǀ iŶ ŶapotoǀaŶje Ŷa dodatŶe 
pƌeiskaǀe. ŠtudeŶti spozŶajo poŵeŶ UZ iŶ EMG 
diagŶostike. SezŶaŶijo se s pƌiŶĐipoŵ stƌokoǀŶega, z 
dokazi podpƌtega iŶ ƌaĐioŶalŶega pƌedpisa ŵetod 
fizikalŶe teƌapije. 
PodaŶa je tudi oƌgaŶizaĐijska sheŵa ƌehaďilitaĐije Ŷa 
ǀseh tƌeh stƌokoǀŶih Ŷiǀojih – pƌiŵaƌŶi ;zdƌaǀstǀeŶi 
doŵoǀi, zaseďŶi fizioteƌapeǀtiͿ, sekuŶdaƌŶi ;ďolŶišŶiĐe, 
zdƌaǀiliščaͿ iŶ teƌĐiaƌŶi ;UŶiǀeƌzitetŶi ƌehaďilitaĐijski 
iŶštitut Repuďlike SloǀeŶije – SočaͿ. 

speĐifiĐ taƌgeted ĐliŶiĐal tests, ǁhiĐh seƌǀe as the ďasis foƌ 
ĐoƌƌeĐt diagŶostiĐ oƌieŶtatioŶ aŶd ƌefeƌƌal foƌ additioŶal 
tests. The studeŶts leaƌŶ the iŵpoƌtaŶĐe of US aŶd EMG 
diagŶostiĐs. TheǇ get aĐƋuaiŶted ǁith the pƌiŶĐiple of 
pƌofessioŶal, eǀideŶĐe-ďased aŶd ƌatioŶal ĐhoiĐe of 
phǇsiĐal theƌapǇ.  
The studeŶts leaƌŶ aďout the oƌgaŶizatioŶal fƌaŵeǁoƌk of 
ƌehaďilitatioŶ at all thƌee pƌofessioŶal leǀels -  pƌiŵaƌǇ 
;puďliĐ health Đaƌe iŶstitutes, pƌiǀate phǇsiotheƌapistsͿ, 
seĐoŶdaƌǇ ;hospitals, theƌŵal ĐeŶteƌsͿ, aŶd teƌtiaƌǇ 
;UŶiǀeƌsitǇ RehaďilitatioŶ IŶstitute of the RepuďliĐ of 
SloǀeŶia – SočaͿ 
 

Temeljni literatura in viri / Textbooks: 

1. Fizikalna in rehabilitacijska medicina – UŶiǀeƌza ǀ Maƌiďoƌu, ǀisoka zdƌaǀstǀeŶa šola ϮϬϬϮ. 
2. ŠtefaŶčič M iŶ sod. OsŶoǀe fizikalŶe ŵediĐiŶe iŶ ƌehaďilitaĐije giďalŶega sisteŵa.DZS LjuďljaŶa; ϮϬϬϯ. 
3. SpeĐialŶa fizikalŶa ŵediĐiŶa, Iǀo Jajić, Školjska kŶjiga Zagƌeď; ϮϬϬϬ. 
4. FizikalŶe ŵediĐiŶa. Iǀo Jajić i suƌadŶiĐi, ŵediĐiŶska kŶjiga Zagƌeď; ϭ99ϲ. 
5. FizikalŶa ƌeǀŵatološka pƌopedeǀtika. Iǀo Jajić, MediĐiŶska Ŷaklada Zagƌeď; ϭ99ϰ 

6. FizikalŶe ŵediĐiŶa i oďča ƌehaďilitaĐija. Iǀo Jajić i suƌadŶiĐi. MediĐiŶska Ŷaklada Zagƌeď; ϮϬϬϬ. 
7. Kottke, Krusen, Handbook of physical rehabilitation. Saunders, 1990. 

8. EdiĐije IŶštituta za ƌehaďilitaĐijo. Pƌipoŵočki iŶ zďiƌke, izdaŶe ǀ zadŶjih ϭϬ-tih letih. Diagnostika in terapija za 

ƌazličŶe iŶǀalidŶosti, sŵeƌŶiĐe za ƌehaďilitaĐijsko oďƌaǀŶaǀo ƌazličŶih patologij. 

Dodatni viri: 

1. MedŶaƌodŶa klasifikaĐija okǀaƌ, pƌizadetosti iŶ oǀiƌaŶosti. LjuďljaŶa: IŶštitut za ǀaƌoǀaŶje zdƌaǀja RS iŶ 
IŶštitut RS za ƌehaďilitaĐijo, ϭ99ϳ. 

2. International Classification of Functioning, Disabillity and Healt. Geneva: World Health Organisation, 2001. 

3. Kahn J: Princiles and practice of electrotherapy. New York: Liivngstone, 1991 

4. DeLisa JA, Gans BM, eds. Rehabilitation medicine. Principles and practice. Third edition. Philadelphia: 

Lippincott-Raven, 1998. 

5. Wade D. ed. Measurement in neurological rehabilitation. New York:Oxford Medical Publications, 1992. 

6. ŠtefaŶčič M. iŶ sodelaǀĐi. OsŶoǀe fizikalŶe iŶ ƌehaďilitaĐijske ŵediĐiŶe – ǀ tisku. IŶštitut RS za ƌehaďilitaĐijo 
Ljubljana.  

Cilji:  Objectives: 

Pƌikazati študeŶtu osŶoǀŶe iŶfoƌŵaĐije stƌoke 
Medicinka rehabilitacija kot neposredni del timskega 

zdravljenja. Informirati ga o metodah fizikalne terapije 

kot terapevtski program za posamezne bolezni in 

poškodďe. SezŶaŶiti o ŵožŶostih speĐialista fizikalŶe 

medicine na primarni, sekundarni in terciarni ravni.  

Osnovno informacijo o diagnostiki v fizikalni medicini 

(EMNG, UZ, termovizija). 

 Presentation of the basic professional information about 

the Medical rehabilitation as a direct part of integrated 

healing. Aim of the course is to inform the student about 

the methods of physical therapy, therapeutic program for 

certain diseases and injuries.  

Moreover, possibilities of physical medicine on the 

primary, secondary and tertiary level will be presented as 

well as basic information of diagnostics in physical 

medicine (Ultrasound, thermovision, EM) 

PredvideŶi študijski rezultati:  

 

Intended learning outcomes: 

Znanje in razumevanje: 

PozŶaǀaŶje stƌokoǀŶega podƌočja ƌehaďilitaĐije. 
PƌaktičŶo zŶaŶje fiziatƌičŶega kliŶičŶega pƌegleda iŶ 
pozŶaǀaŶje Ŷajpogostejših patoloških staŶj, ki 
potrebujejo rehabilitacijsko obravnavo.  

 

 

 

Knowledge and Understanding of rehabilitation. Practical 

knowledge on physiatric clinical examination and most 

often pathologic conditions in need of rehabilitation 

treatment. 
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PƌeŶesljiǀe ključŶe spƌetŶosti iŶ dƌugi atƌiďuti: 
Spretnost v prepoznavanju poglavitnih funkcionalnih 

ŵoteŶj, ki jih ƌehaďilitaĐija lahko izďoljša. RazuŵeǀaŶje 
poteka in vloge rehabilitacije v vrnitvi 

ďolŶika/poškodoǀaŶĐa ǀ ŶoƌŵalŶo žiǀljeŶje. PozŶaǀaŶje 
ǀloge posaŵezŶega člaŶa ƌehaďilitaĐijskega tiŵa iŶ tako 

ustrezno usmerjanje obravnave bolnika na primarnem 

Ŷiǀoju. PozŶaǀaŶje tehŶičŶih ŵožŶosti za ŶadoŵeščaŶje 
prizadetih funkcij.  

 Transferable/Key Skills and other attributes: 

Recognition of main functional disorders, which could be 

improved by rehabilitation. 

Understanding of the course and role of the rehabilitation 

in patient’s returning into normal life. 

Recognition of the role of each member of the team in 

patient treatment on primary level. 

Knowledge about technical possibilities of replacement of 

affected functions. 

Metode poučevaŶja iŶ učeŶja:  

 

Learning and teaching methods: 

PƌedaǀaŶja, ǀaje, ǀideo pƌezeŶtaĐija, kliŶičŶe 
demonstracije. 

 Lectures, exercises, video presentations, clinical 

demonstrations 

NačiŶi oceŶjevaŶja: Delež ;ǀ %Ϳ / 

Weight (in %) 

Assessment: 

NačiŶ ;pisŶi izpit, ustŶo izpƌašeǀaŶje, Ŷaloge, 
projekt) 

Seminarsko delo 

Pisni izpit 

 

ŠTUDIJSKE OBVEZNOSTI ŠTUDENTOV:  

Vsaj 50 % prisotnost na predavanjih, aktivna 

priprava in predstavitev seminarskega dela, 

aktivno sodelovanje na vajah, vsaj 80 % 

prisotnost na vajah in seminarjih. 

 

 

POGOJI ZA PRISTOP K POSAMEZNEMU 

PREVERJANJU ZNANJA: 

OpƌaǀljeŶe študijske oďǀezŶosti. 

 

 

20% 

 80 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Type (examination, oral, coursework, project): 

 

Seminar  

Written exam 

 

ACADEMIC OBLIGATIONS OF STUDENTS: 

At least 50% attendance at lectures, active 

preparation and presentation of a coursework 

assignment, active cooperation in practice, at 

least 80% attendance at practice and 

coursework. 

 

REQUIREMENTS FOR ACCESS TO INDIVIDUAL 

KNOWLEDGE CHECKING 

Completed academic obligations. 

Reference nosilca / Lecturer's references: 

JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda, TURK, Zŵago. CliŶiĐal ǀeƌsus eleĐtƌodiagŶostiĐ effeĐtiǀeŶess of splitiŶg iŶ the ĐoŶseƌǀatiǀe 
treatment of carpal-tunnel syndrome. Wiener klinische Wochenschrift. Supplementum, ISSN 0300-5178, 2004, jg. 

116, suppl. 2, str. 24-27. [COBISS.SI-ID 1615679] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda, PALFY, Miƌoslaǀ, TURK, Zŵago. IŶfƌaƌed theƌŵogƌaphǇ ďased oŶ aƌtifiĐial iŶtelligeŶĐe foƌ 
carpal tunnel syndrome diagnosis. Journal of international medical research, ISSN 0300-0605, 2008, vol. 36, no. 6, str. 

1363-1370. [COBISS.SI-ID 3113279] 

 

LONZARIĆ, DƌagaŶ, JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda, VOGRIN, Matjaž, TURK, Zŵago. EffiĐaĐǇ of loĐal Pohoƌje peat Đoŵpƌess iŶ 
patients with knee osteoarthritis: results from a sham-controlled trial = Klinische Wirksamkeit lokaler 

Moorkompressen aus dem Pohorje-Gebirge bei Patienten mit Kniearthrose: Ergebnisse einer Sham-kontrolierten 

Studie. Physikalische Medizin Rehabilitationsmedizin Kurortmedizin, ISSN 0940-6689, Aug. 2009, jg. 19, hft. 4, str. 

213-217, doi: 10.1055/s-0029-1220716. [COBISS.SI-ID 3383615] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda, PALFY, Miƌoslaǀ, MERTIK, Matej, TURK, Zŵago. IŶfƌaƌed theƌŵogƌaphǇ ďased oŶ aƌtifiĐial 
intelligence as a screening method for carpal tunnel syndrome diagnosis. Journal of international medical research, 

ISSN 0300-0605, 2009, vol. 37, no. 3, str. 779-790. [COBISS.SI-ID 3334719] 

 

ČELAN, DušaŶ, TURK, Zŵago, PALFY, Miƌoslaǀ, JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda. AŶthƌopoŵetƌiĐ iŶdeǆes aŶd sagittal spine 

curves in postmenopausal women with different bone mineral density. HealthMed, ISSN 1840-2291, 2010, vol. 4, no. 

4, str. 705-714. [COBISS.SI-ID 3840575] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda. The iŵpaĐt of kiŶesio tapiŶg oŶ paiŶ ƌelief iŶ patieŶts ǁith lateƌal epiĐondylitis = Vpliv 
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kiŶezioloških tƌakoǀ Ŷa zŵaŶjšaŶje ďolečiŶe pƌi ďolŶikih z lateƌalŶiŵ epikoŶdilitisoŵ. AĐta ŵediĐo-biotechnica, ISSN 

1855-5640, 2014, vol. 7, [no.] 2, str. 45-52, ilustr. http://www.actamedbio.mf.uni-mb.si/13id_amb_113_14.pdf. 

[COBISS.SI-ID 5192255] 

 

STRIČEVIĆ, JadƌaŶka, JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda. NoŶ-specific low back pain : occupational or lifestyle consequences?. 

Wiener Klinische Wochenschrift, ISSN 0043-5325, 2015, vol. , suppl. , str. [1-5]. 

http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00508-015-0770-2, doi: 10.1007/s00508-015-0770-2. [COBISS.SI-ID 

5297983] 

 

FILIPOVA, VeƌiĐa, LONZARIĆ, DƌagaŶ, JESENŠEK PAPEŽ, Bƌeda. EffiĐaĐǇ of ĐoŵďiŶed phǇsiĐal aŶd oĐĐupatioŶal theƌapǇ 
in patients with conservatively treated distal radius fracture : randomized controlled trial. Wiener klinische 

Wochenschrift, ISSN 1613-7671, 2015, vol. , suppl. , str. [1-6]. http://dx.doi.org/10.1007/s00508-015-0812-9, doi: 

10.1007/s00508-015-0812-9. [COBISS.SI-ID 5433663] 
 


