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UČNI NAČRT PREDMETA / SUBJECT SPECIFICATION 

Predmet: Fizikalna in rehabilitacijska medicina  

Subject Title: Physical and Rehabilitation Medicine 

    

Študijski progra  

Study programme 

Študijska s er 

Study field 

Letnik 

Year 

Semester 

Semester 

Sploš a medicina 

General medicine - EMŠP 
 4 7 

 

Univerzitetna koda predmeta / University subject code:  

 

Predavanja 

Lectures 

Seminar 

Seminar 

Sem. vaje 

Tutorial 

Klin. vaje 

Clin work 

Teren. vaje 

Field work 

Samost. delo 

Individ. work 
 ECTS 

15 15  15  45  3 

 

Nosilec predmeta / Lecturer: Izred. prof. d . B eda Jese šek Papež 

 

Jeziki /  

Languages: 

Predavanja / Lecture: Slovensko/Slovene 

Vaje / Tutorial: Slovensko/Slovene 

Pogoji za vključitev v delo oz. za opravlja je študijskih 
obveznosti: 

 

 

Prerequisits: 

   

Vsebina:   Content (Syllabus outline): 

Štude t se sez a i s st oko i  pod očje  fizikal e i  
eha ilita ijske edi i e, spoz a p a ila 

t a sdis ipli a ega ti skega dela  eha ilita iji i  
pod o eje loge posa ez ih st oko jako . 
Spoz a poj e ok a a, p izadetost i  o i a ost te  
eha ilita ijske postopke za z a jše a je posledi  
olez i i  poškod  a azlič ih pod očjih – edi i ska, 

p ofesio al a, eduka ijska, so ial a eha ilita ija. S 
pod očja fizikal e edi i e so p edsta lje e etode 
fizikal e te apije: ki eziote apija, elekt ote apija, 

ag etote apija, te ote apija,  hid ote apija, 
so ote apija, fotote apija i  eha ote apija. Do i 
os o e i fo a ije iz pod očja al eologije i  
kli atologije – izko išča je kli atskih pogoje   
te ape tske a e e. 
 

Na pod očju eha ilita ije so p edsta lje i p og a i za 
o a a o ol iko  z ajpogostejši i zd a st e i i 
p o le i.  V ok i u ge o tološke eha ilita ije se 
štude ti sez a ijo s pose ost i fizikal e edi i e i  
eha ilita ije p i sta ost ikih. P edsta lje i so teh ič i 

p ipo očki za iz oljša je z ož osti gi a ja i  
op a lja ja d e ih akti osti. 
Pod očje fiziat ije zaje a ko ze ati o o topedijo – 
diag ostiko i  te apijo o ole ja gi al ega siste a. 

 The stude t get a uai ted ith the p ofessio al aspe t 
of ph si al a d eha ilitatio  edi i e, lea s the ules of 
t as dis ipli a  tea  o k i  eha ilitatio  a d lea s i  
details the ole of i di idual e pe ts. The stude ts get 
a uai ted ith the te s i pai e t, disa ilit  a d 
ha di ap as ell eha ilitatio  p o edu es fo  de easi g 
the o se ue es of diseases a d i ju ies i  diffe e t 
setti gs – edi al, p ofessio al, edu atio al, so ial 
eha ilitatio . The follo i g ph si al the ap  ethods 

a e p ese ted i  the field of ph si al edi i e: 
ki esiothe ap , ele t othe ap , ag eto the ap , 
the othe ap , h d othe ap , so othe ap , photothe ap  
a d e ha othe ap . The stude t e ei es the asi  
i fo atio  f o  al eolog  a d li atolog  – e plo i g 
li ate o ditio s fo  the apeuti  pu poses. 

I  the field of eha ilitatio , p og a s a e p ese ted fo  
t eati g patie ts ith the ost o o  health p o le s. 
I  ge o tologi al eha ilitatio  the stude ts get 
a uai ted ith the spe ial ha a te isti s of ph si al a d 
eha ilitatio  edi i e i  elde l  people. The  lea  

a out te h i al a esso ies fo  i p o i g the a ilit  to 
o e a d pe fo  e e da  a ti ities.  

The field of ph siat i s i ludes o se ati e o thopedi s 
– diag osis a d the ap  of affe ted o e e t s ste . 
The stude ts lea  a out ph siat i  p opedeuti s a d 
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P edsta lje a je fiziat ič a p opede tika i  ata č eje 
us e je i kli ič i testi, ki so os o a za p a il o 
dig ostič o op edelite  i  apoto a je a dodat e 
p eiska e. Štude ti spoz ajo po e  UZ i  EMG 
diag ostike. Sez a ijo se s p i ipo  st oko ega, z 
dokazi podp tega i  a io al ega p edpisa etod 
fizikal e te apije. 
Poda a je tudi o ga iza ijska she a eha ilita ije a 
seh t eh st oko ih i ojih – p i a i zd a st e i 

do o i, zase i fiziote ape ti , seku da i ol iš i e, 
zd a ilišča  i  te ia i U i e zitet i eha ilita ijski 
i štitut Repu like Slo e ije – Soča . 

spe ifi  ta geted li i al tests, hi h se e as the asis fo  
o e t diag osti  o ie tatio  a d efe al fo  additio al 

tests. The stude ts lea  the i po ta e of US a d EMG 
diag osti s. The  get a uai ted ith the p i iple of 
p ofessio al, e ide e- ased a d atio al hoi e of 
ph si al the ap .  
The stude ts lea  a out the o ga izatio al f a e o k of 
eha ilitatio  at all th ee p ofessio al le els -  p i a  
pu li  health a e i stitutes, p i ate ph siothe apists , 

se o da  hospitals, the al e te s , a d te tia  
U i e sit  Reha ilitatio  I stitute of the Repu li  of 

Slo e ia – Soča  

 

Temeljni literatura in viri / Textbooks: 

1. Fizikalna in rehabilitacijska medicina – U i e za  Ma i o u, isoka zd a st e a šola . 
2. Štefa čič M i  sod. Os o e fizikal e edi i e i  eha ilita ije gi al ega siste a.DZS Lju lja a; . 
3. Spe ial a fizikal a edi i a, I o Jajić, Školjska k jiga Zag e ; . 
4. Fizikal e edi i a. I o Jajić i su ad i i, edi i ska k jiga Zag e ; 99 . 
5. Fizikal a e atološka p opede tika. I o Jajić, Medi i ska aklada Zag e ; 99  

6. Fizikal e edi i a i o ča eha ilita ija. I o Jajić i su ad i i. Medi i ska aklada Zag e ; . 
7. Kottke, Krusen, Handbook of physical rehabilitation. Saunders, 1990. 

8. Edi ije I štituta za eha ilita ijo. P ipo očki i  z i ke, izda e  zad jih -tih letih. Diagnostika in terapija za 

azlič e i alid osti, s e i e za eha ilita ijsko o a a o azlič ih patologij. 

Dodatni viri: 

1. Med a od a klasifika ija ok a , p izadetosti i  o i a osti. Lju lja a: I štitut za a o a je zd a ja RS i  
I štitut RS za eha ilita ijo, 99 . 

2. International Classification of Functioning, Disabillity and Healt. Geneva: World Health Organisation, 2001. 

3. Kahn J: Princiles and practice of electrotherapy. New York: Liivngstone, 1991 

4. DeLisa JA, Gans BM, eds. Rehabilitation medicine. Principles and practice. Third edition. Philadelphia: 

Lippincott-Raven, 1998. 

5. Wade D. ed. Measurement in neurological rehabilitation. New York:Oxford Medical Publications, 1992. 

6. Štefa čič M. i  sodela i. Os o e fizikal e i  eha ilita ijske edi i e –  tisku. I štitut RS za eha ilita ijo 
Ljubljana.  

Cilji:  Objectives: 

P ikazati štude tu os o e i fo a ije st oke 
Medicinka rehabilitacija kot neposredni del timskega 

zdravljenja. Informirati ga o metodah fizikalne terapije 

kot terapevtski program za posamezne bolezni in 

poškod e. Sez a iti o ož ostih spe ialista fizikal e 

medicine na primarni, sekundarni in terciarni ravni.  

Osnovno informacijo o diagnostiki v fizikalni medicini 

(EMNG, UZ, termovizija). 

 Presentation of the basic professional information about 

the Medical rehabilitation as a direct part of integrated 

healing. Aim of the course is to inform the student about 

the methods of physical therapy, therapeutic program for 

certain diseases and injuries.  

Moreover, possibilities of physical medicine on the 

primary, secondary and tertiary level will be presented as 

well as basic information of diagnostics in physical 

medicine (Ultrasound, thermovision, EM) 

Predvide i študijski rezultati:  

 

Intended learning outcomes: 

Znanje in razumevanje: 

Poz a a je st oko ega pod očja eha ilita ije. 
P aktič o z a je fiziat ič ega kli ič ega p egleda i  
poz a a je ajpogostejših patoloških sta j, ki 
potrebujejo rehabilitacijsko obravnavo.  

 

 

 

Knowledge and Understanding of rehabilitation. Practical 

knowledge on physiatric clinical examination and most 

often pathologic conditions in need of rehabilitation 

treatment. 
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P e eslji e ključ e sp et osti i  d ugi at i uti: 
Spretnost v prepoznavanju poglavitnih funkcionalnih 

ote j, ki jih eha ilita ija lahko iz oljša. Razu e a je 
poteka in vloge rehabilitacije v vrnitvi 

ol ika/poškodo a a  o al o ži lje je. Poz a a je 
loge posa ez ega čla a eha ilita ijskega ti a i  tako 

ustrezno usmerjanje obravnave bolnika na primarnem 

i oju. Poz a a je teh ič ih ož osti za ado ešča je 
prizadetih funkcij.  

 Transferable/Key Skills and other attributes: 

Recognition of main functional disorders, which could be 

improved by rehabilitation. 

Understanding of the course and role of the rehabilitation 

in patient’s returning into normal life. 

Recognition of the role of each member of the team in 

patient treatment on primary level. 

Knowledge about technical possibilities of replacement of 

affected functions. 

Metode poučeva ja i  uče ja:  

 

Learning and teaching methods: 

P eda a ja, aje, ideo p eze ta ija, kli ič e 
demonstracije. 

 Lectures, exercises, video presentations, clinical 

demonstrations 

Nači i oce jeva ja: Delež  %  / 

Weight (in %) 

Assessment: 

Nači  pis i izpit, ust o izp aše a je, aloge, 
projekt) 

Seminarsko delo 

Pisni izpit 

 

ŠTUDIJSKE OBVEZNOSTI ŠTUDENTOV:  

Vsaj 50 % prisotnost na predavanjih, aktivna 

priprava in predstavitev seminarskega dela, 

aktivno sodelovanje na vajah, vsaj 80 % 

prisotnost na vajah in seminarjih. 

 

 

POGOJI ZA PRISTOP K POSAMEZNEMU 

PREVERJANJU ZNANJA: 

Op a lje e študijske o ez osti. 

 

 

20% 

 80 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Type (examination, oral, coursework, project): 

 

Seminar  

Written exam 

 

ACADEMIC OBLIGATIONS OF STUDENTS: 

At least 50% attendance at lectures, active 

preparation and presentation of a coursework 

assignment, active cooperation in practice, at 

least 80% attendance at practice and 

coursework. 

 

REQUIREMENTS FOR ACCESS TO INDIVIDUAL 

KNOWLEDGE CHECKING 

Completed academic obligations. 

Reference nosilca / Lecturer's references: 

JESENŠEK PAPEŽ, B eda, TURK, Z ago. Cli i al e sus ele t odiag osti  effe ti e ess of spliti g i  the o se ati e 
treatment of carpal-tunnel syndrome. Wiener klinische Wochenschrift. Supplementum, ISSN 0300-5178, 2004, jg. 

116, suppl. 2, str. 24-27. [COBISS.SI-ID 1615679] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, B eda, PALFY, Mi osla , TURK, Z ago. I f a ed the og aph  ased o  a tifi ial i tellige e fo  
carpal tunnel syndrome diagnosis. Journal of international medical research, ISSN 0300-0605, 2008, vol. 36, no. 6, str. 

1363-1370. [COBISS.SI-ID 3113279] 

 

LONZARIĆ, D aga , JESENŠEK PAPEŽ, B eda, VOGRIN, Matjaž, TURK, Z ago. Effi a  of lo al Poho je peat o p ess i  
patients with knee osteoarthritis: results from a sham-controlled trial = Klinische Wirksamkeit lokaler 

Moorkompressen aus dem Pohorje-Gebirge bei Patienten mit Kniearthrose: Ergebnisse einer Sham-kontrolierten 

Studie. Physikalische Medizin Rehabilitationsmedizin Kurortmedizin, ISSN 0940-6689, Aug. 2009, jg. 19, hft. 4, str. 

213-217, doi: 10.1055/s-0029-1220716. [COBISS.SI-ID 3383615] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, B eda, PALFY, Mi osla , MERTIK, Matej, TURK, Z ago. I f a ed the og aph  ased o  a tifi ial 
intelligence as a screening method for carpal tunnel syndrome diagnosis. Journal of international medical research, 

ISSN 0300-0605, 2009, vol. 37, no. 3, str. 779-790. [COBISS.SI-ID 3334719] 

 

ČELAN, Duša , TURK, Z ago, PALFY, Mi osla , JESENŠEK PAPEŽ, B eda. A th opo et i  i de es a d sagittal spine 

curves in postmenopausal women with different bone mineral density. HealthMed, ISSN 1840-2291, 2010, vol. 4, no. 

4, str. 705-714. [COBISS.SI-ID 3840575] 

 

JESENŠEK PAPEŽ, B eda. The i pa t of ki esio tapi g o  pai  elief i  patie ts ith late al epi ondylitis = Vpliv 
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ki ezioloških t ako  a z a jša je oleči e p i ol ikih z late al i  epiko dilitiso . A ta edi o-biotechnica, ISSN 

1855-5640, 2014, vol. 7, [no.] 2, str. 45-52, ilustr. http://www.actamedbio.mf.uni-mb.si/13id_amb_113_14.pdf. 

[COBISS.SI-ID 5192255] 

 

STRIČEVIĆ, Jad a ka, JESENŠEK PAPEŽ, B eda. No -specific low back pain : occupational or lifestyle consequences?. 

Wiener Klinische Wochenschrift, ISSN 0043-5325, 2015, vol. , suppl. , str. [1-5]. 

http://link.springer.com/article/10.1007%2Fs00508-015-0770-2, doi: 10.1007/s00508-015-0770-2. [COBISS.SI-ID 

5297983] 

 

FILIPOVA, Ve i a, LONZARIĆ, D aga , JESENŠEK PAPEŽ, B eda. Effi a  of o i ed ph si al a d o upatio al the ap  
in patients with conservatively treated distal radius fracture : randomized controlled trial. Wiener klinische 

Wochenschrift, ISSN 1613-7671, 2015, vol. , suppl. , str. [1-6]. http://dx.doi.org/10.1007/s00508-015-0812-9, doi: 

10.1007/s00508-015-0812-9. [COBISS.SI-ID 5433663] 
 


