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1. [PORT (prakti~ni del)

Udeleženci bodo lahko izbirali med razli~nimi  
{portnimi aktivnostmi:

•  tek 
•  gorsko kolesarjenje
•  plavanje 
•  pilates, fitness

z namenom ugotavljati in spremljati lastne  
funkcionalne in telesne zna~ilnosti v dalj{em 
~asovnem obdobju in jih primerno vrednotiti.

2. MEDICINA (teoreti~ni del)

Sklopi predavanj:

•  {portna fiziologija
•  prehrana {portnika
•  {port in kardiovaskularni sistem
•  diagnostika in zdravljenje športnih poškodb,
•  doping v športu...

K udeležbi vabimo 
VSE {tudente  
Univerze v Mariboru. 

KATEDRA ZA MEDICINO IN ŠPORT   •                                        •   UŠC LEONA ŠTUKLJA

Medicinska fakulteta


