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1. [PORT (prakti~ni del)

Udeleženci bodo lahko izbirali med razli~nimi  
{portnimi aktivnostmi:

•   tek 
•   gorsko kolesarjenje
•   plavanje 
•   pilates, fitness

z namenom ugotavljati in spremljati lastne funkcio-
nalne in telesne zna~ilnosti v dalj{em ~asovnem ob-
dobju in jih primerno vrednotiti.

2. MEDICINA (teoreti~ni del)

Sklopi predavanj:

•   {portna fiziologija
•   prehrana {portnika
•   {port in kardiovaskularni sistem
•   diagnostika in zdravljenje športnih poškodb,
•   doping v športu...

Predavatelji:

• prof. dr. Marjan Rupnik,  
predstojnik Katedre za fiziologijo

• prof. dr. Zmago Turk,  
predstojnik Katedre za fizikalno in 
rehabilitacijsko medicino

• as. Vojko Kani~,  
predstojnik Oddelka za kardiologijo

• doc. dr. Bojan Knap,
• as. Matjaž Vogrin,  

predstojnik Katedre za medicino in šport
 

Izvajalci:

• Vesna Rauter, prof. 
• Branko Lah, prof. 
• Silvester Lipo{ek, prof.
• Peter Sitar, prof.

K udeležbi vabimo VSE {tudente  
Univerze v Mariboru. 
Predmet bo sestavljen iz dveh sklopov:

Študentje drugih fakultet lahko izberejo predmet Medicina in šport na 
Medicinski Fakulteti v okviru kreditnega sistema študija na Univerzi v 
Mariboru. Predmet Medicina in šport bo vrednoten z oceno.


